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dyT160n BbIN Y 0CTaeTCst Camoil MONyNSIPHON CNOPTUBHOI UIPoi NnaHeTbl. ATa
yBnekatenbHas, 3penuvwHas urpa Tpebyet oT OHbIX COPTCMEHOK TEXHMKM, NTOBKOCTH,
noasuxHocTu. C Lenbto NOBbIWEHUS MHTepeca K tobrMoMy Buay cnopTa, oM3nyeckoi
KynbType 1 300pOBOMYy 06pa3y XU3HW B CMOPTUBHOM 3ane oM3KyNbTyPHO-0340POBUTENBHOMO
KOMMiekca npouwna gpyxeckas Bctpeda cpeau socnutaHHuy LleHTpa passutus TBopyecTea
(neparor Bnagplesckuin A.B. n komaHgbl «[1porpecc» r. YepHsixoscka , TpeHep TiopuH E.T1.)
Niobast pyTbonbHas TPEHMPOBKA AOMXKHA HAYMHATLCS C Ka4eCTBEHHO Pa3MUHKM U MO3TOMY
27 peB4oHoK (2012 r.p.n mnagawe n 2007-2011r.p.) B Ha4ane BCTPeYM UMEHHO C Hee 1 Havanu
y4ebHO-TPEHNPOBOYHOE 3aHSTME. 3aTEM COCTOSIMCh TOBapulleckne matun. Bo Bpems nrp
neByaTta NposiBUIN NOBKOCTb, ObICTPOTY, KOOPAMHALMIO ABUXEHWIA, CNOPTUBHYIO BbIAEPXKY,
pewmnTenbHOCTb U CMENOCTb.

COBMECTHbIE 3aHATMS Pa3HOBO3PACTHbBIX PYTOONMCTOK — 3TO 1 OOMEH OMbITOM, N YMEHME
obwartbcs, n nomowb apyr apyry. Cnacnbo EsrenHunto Masnoeuyy TioprHY 3a NOMOLWb B
npoBeaeHn y4ebHoM LpyXEeCKO BCTPEYM C 03ePCKMMM Gy TOONMCTKaMM.
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