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      25.03.2022 года, в г. Калининграде состоялся Зимний фестиваль Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех
категорий населения.
Озерский городской округ представляла команда в составе:  
III ступень (11-12 лет)
1. Лапицкая Валерия
2. Ильин Никита
IV ступень (13-15 лет)
3 Антонов Максим
4 Владыевская Виктория
V ступень (16-17 лет)
5 Шипулин Даниил
6 Иокелло Милана
VI ступень (18-29 лет)
7 Паршин Арсений
8 Блохина Татьяна
VII ступень (30-39 лет)
9 Окунь Марина
10 Ивандаев Артем
VIII ступень (40-49 лет)
11 Сулиева А.А.
12 Владыевский А.В.
Все участники фестиваля прошли четыре вида испытаний:
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-Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже
уровня скамьи, см);
-Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);
-Бег 60 метров (мин.с);
-Подтягивание из виса на прямой перекладине (количество раз) – мужчины/ сгибание и
разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) – женщины.
Все участники команды хорошо справились со всеми этапами и вошли в десятку самых
спортивных округов области!
Особенно хочется отметить достижения Ильина Никиты, который принес в копилку
команды наибольшее количество баллов!
Всем участникам фестиваля огромное спасибо за поддержку округа! Вы большие
молодцы!
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