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      Вот уже стало доброй традицией проводить Зимний и Летний Фестивали
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!». Наш
округ тоже не остался в стороне.
28 февраля в Озерской средней школе им. Д. Тарасова прошел муниципальный этап
Зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди населения Озерского городского округа. В
Фестивале комплекса ГТО приняли участие 79 спортсменов. С приветственным словом
выступили: заместитель главы администрации МО «Озерский городской округ» О.В.
Вашурин и главный судья соревнований специалист отдела образования, культуры,
туризма, молодежной политики и спорта Н.В. Федотова, пожелав всем участникам
успехов в выполнении нормативов и достижение высоких спортивных результатов.
Соревнования проводились в соответствии с методическими рекомендациями по
тестированию населения в рамках комплекса ГТО и на основании Положения о
проведении Фестиваля. Результаты участников определялись в соответствии с
100-очковыми таблицами судейской коллегии.
А лучшие результаты показали:  
Назарова Анастасия (МБОУ ООШ пос. Ново-Гурьевское) 200 баллов - 1 место;
Михеева Анна Романовна (Озерской средней школы им. Д. Тарасова) 193 балла – 2
место;
Михайлова Анастасия Юрьевна (Новостроевская средняя школа) 193 балла – 3 место
Шишкин Никита Сергеевич (МБОУ ООШ пос. Ново-Гурьевское) 227 баллов - 1 место;
Лёгких Максим Вадимович (ГБУ КО ПОО «Колледж агротехнологий и
природообустройства») 224 балла – 2 место;
Голубев Иван Валерьевич (МБОУ ООШ пос. Ново-Гурьевское) 214 баллов – 3 место
Среди участников муниципального этапа зимнего фестиваля комплекса ГТО нет
побежденных! Все –победители! Ведь спорт и физические нагрузки необходимы для
полноценного человеческого развития и здоровья. Физические упражнения не только
полезны для нашего тела, они дают невероятный заряд бодрости, оптимизма, повышают
настроение, развивают упорство и умение преодолевать трудности. Главное
становиться лучше себя вчерашнего и стремиться завтра к себе лучшему, чем сегодня. И
пусть участников спортивного движения ВФСК «Готов к труду и обороне» с каждым
мероприятием становится еще больше.
#gtoozersk
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